
= Die meisten Sonnencremes schaden der Umwelt
Viele S o n n e n c r e m e s mi t h o h e m Schu tz fak to r

en tha l t en UV-Fi l ter, d ie Gewässer belasten.

Z u d e m macht j e d e s zwe i t e Produk t d ie Hau t

du rch läss ig für he ik le Stof fe . Empfeh lenswer t
s ind Cremes mi t m ine ra l i schen UV-Fi l tern.

emäss d e r A m e r i k a -

G n i schen Chemischen

G e s e l l s c h a f t ge lan -

gen jedes Jahr e twa 14000

T o n n e n S o n n e n s c h u t z m i t -

te} in die Wel tmeere. So ge-

raten auch UV-F i l te r in die

Gewässer, die der U m w e l t

schaden. Z u m Schutz d e r

Kora l lenr i f fe verbot Hawal i

2021 den U V - F i l t e r Oct ino-

xat. Der K-Tipp-Test zeigt:

D i e S c h w e i z e r Sonnencre-

m e D a y l o n g Sens i t i ve be- ,
s t e h t zu 9,9 Prozent aus Oc- ,

t inoxa t . I n der Schwe iz igt

e i n A n t e i l v o n 10 Prozän t

er laubt .

E i n d e u t s c h e s L a b o r

p r ü f t e f ü r den K - T i p p u n d

d i e T V - S e n d u n g « K a s s e n -

s turz» z e h n Sonnencremes

m i t c h e m i s c h e n UV-F i l t e rn

u n d v i e r m i t m i n e r a l i s c h e n

L a b o r a t o i r e s

d e B i a r r i t z

Bezeichnung Sonnenmilch Alga
Maris Bio

Lichtschutzfaktor laut Hersteller 50

Art der UV-Filter laut Hersteller Mineralisch

Inhalt in Milliliter 100

Eingekauft bei Galaxus

Preis in Franken 23.80

Prais pro 100 Milliüiter in Franken 23.90

Ebenfalis erhältlich Fachhandel

Krebserregendes Benzophenon' Nein

?Schwach allergene Duftstoffe? Nein

Stark allergene Duftstoffe? Nein

Substanzen, die die Hautharriers schwächen Nein

Anzahl UV-Filter deutlich wassergefährden® 0

Anzahl UV-Filter schwach wassergefährdend®

Gesamtnote

6esamturtell
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n

Notenska la : 5 5 0 1 5 6 = seh rgu i 4 8 b i s 5 , a = g u t 40b1s4 ,7=genügend 2 , 5 b i s 3 , 9 = ungenügend unter 2,5 = schlecht Bei

4 1 Note Abzug, fal ls vorhanden 60 .6 Noten Abzug pro UV-Filter, der laut dar Datenbank des deutschen Umweitbundesamtas deu

UV-Fütern. Chemische Fi l -

t e rschü tzen , i ndem sie UV-

Strahlen in Wärme u m w a n -

deln, minera l ische F i l t e r re -

f lekt ieren UV-Strahlen. Das

Labor un te rsuch te die Pro-

dukte nach al lergenen Duft-

stoffen, h e i k l e n Konservie-

r u n g s s t o f f e n u n d Stabi l i -

satoren sow ie nach 17 che-

m i s c h e n UV-F i l t e rn . Die

W i r k s a m k e i t der C r e m e s

war kein Tes tk r i te r ium.

Ergebn is : D r e i der v i e r

m i n e r a l i s c h e n S o n n e n -

c r e m e s e n t h i e l t e n k e i n e

he ik len Stoffe. Salt & Stone

Weiter au f Seite 25

Eco Cosmetics

Neutral

Sonnenlotion Bio

L ] 50

Mineralisch Mineralisch

100 88

Galaxus Galaxus

28.- 28.-

28.- 28.55

Fachhandel Fachhandel

Ne in Nein

Hein Nein

Ne in Nein

Nein Nein

0 0

Salt & Stone

Natural Mineral

Sunscreen Lotion

T E L D r r e n 7
gleicher Gesaminote Ranglerung nach Anzahl deutlich wasserg@!

tlich wassargefährdendist 8 0,3 Noten Abzug pro UV-Füler, der
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Speick Daylong Ultrasun
Solalre

Sun Sensitive Leichte Extrem Sensitive Expert +

Sonnencreme Gel-Creme Sonnenschutz-5e | Ultraleichte Sonnen-
schutz-Hilch

5 50» 50+ 5%

Mineralisch Chemisch Chemisch themisch

6 0 ©? 1 ] 200

Brack Galaxus Coop Yitality Nanor

10.95 24.40 4180 835

33.25 2 . 0 7 . 8 2
Fachhandel Fachhandel Fachhandel Fachhandel, Coop

N e i n Kein Nein Nein

Ja Nein Nein Nein

Nein Nein Nein Rein

Nein Nein Nein Nein

0 ] 1 2

0 3 3

KALTP P

Garnier Ambre Eau Thermals

Avöne
Intense Protect

[ 2
Chemisch

0

Manor

3295

a n
Fachhandel

Nein

Nein

Nein

Ja

0
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Sherpa Tensing

Sensitive Body

Care + Protect

Sun Hilk

so

Chemisch

15

Coop

1.95

.

Nein

Nein

Nein

Ja

'

! 2 2

fngenösend
dafder Stofie und nach Preis 115 Noten Abzug, falls vorhanden 21,5 Noten Abzug bei schwach allergenen Dufistoffen ab lOmg/kg 3 Kein einziges Produkt enthielt stark allergene Dufistoffe ab JO mg/kg

It Of stenbans des deutschen Umweltbundesamtes schwach wessergefährdend ist

So w u r d e g e t e s t e t

Das d e u t s c h e L a b o r Dr. W i r t s + Par tne r

p r ü f t e f ü r den K-Tipp und die TV-Sen-

dung «Kassens tu rz» 14 w a s s e r f e s t e

S o n n e n c r e m e s f ü r e m p f i n d l i c h e Haut

m i t L i c h t s c h u t z f a k t o r 5 0 und 50+. Zehn

Produk te en th ie l ten c h e m i s c h e U V -

Filter, v i e r P r o d u k t e m ine ra l i sche UV-

Fi l ter o h n e Nano te i l chen . Das Labor

suchte n a c h fo lgenden Inha l t ss to f fen :

mA l l e r g e n e D u f t s t o f f e : Sie k ö n n e n

bei e m p f i n d l i c h e n P e r s o n e n Kon tak t -

ekzeme, B läschen u n d o f f ene W u n d e n

ve ru rsachen . Die S to f fe m ü s s e n bei

S o n n e n c r e m e s a b i 0 Mi l l ig ramm p r o

Kilo dek la r ie r t sein.

B E R I E E E E SK i a i n , 23

u S t o f f e ,weiche d i e Hautbarriere
?schwächen; PEG, PEG-Derivate und

EOTA d ienen als S tab i l i sa to ren u n d

B indemi t te l . Sie m a c h e n d i e Haut

durch läss ig f ü r F r e m d s t o f f e .

u K o n s e r v i e r u n g a s t o f f e : F o r m a l d e h y d

kann Augen , Haut und A t e m w e g e

re izen und g l i t a ls e r b g u t v e r ä n d e r n d .

Bu ty lhydroxy to luo l (BHT) u n d B u t y l -

hydroxyaniso l ( B H A } k ö n n e n ü b e r

die Haut in den Körpe r ge langen . Die

beiden Sto f fe s tehen i m Verdach t ,

ho rmone l l zu w i r k e n .

u C h e m i s c h e UV-F i l t e r : Das L a b o r

s u c h t e nach 77 k r i t i s c h e n UV-F i l t e rn .

1

ü m 2

® = 8
= A

8 =

e e = Se

Nivea Sun Eucerin Louis Widmer Callistar Milano Sun Look

Sensitiv sofort Sun Allergy Protect AilDay Sonnenmilch Active Protection Ultra Sensitive

Schutz $un Gel-Creme Sun Cream Sun Milk
Gesicht & Körper Face - Body

5% 50+ 50+ 50

Chemisch Chemisch Chemisch Chemisch * Chemisch

1 0 w 0 20
Kigros Galsxus Coop Vitality Zalanda Kigros

18.50 3280 33.90 W.- B.95

21.87 3 . 0 . - s n
Fachhandel, Coop Fachhandel Fachhandel Fachhandel -

Nein Nein Nein Ja

Nein Nein Nein Nein

Nein Nein Nein Nein

Ja Ja Ja Js

1 i 1 2
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verwendet alsUV-F i l t e r
Zinkoxid, bei Eco Cosmetics

?sindesTitandioxid und bei,

Laboratoires de Biarritz
beide Stoffe. Diese gelten
als empfehlenswert, sofern

sie i n d e r C r e m e n i c h t a l s

Nanopartikel enthalten sind.

Solche Kleinsttei lchen ste-

hen i m Verdacht, sich ne-

gativaufWasserlebewesen

auszuwirken. Die dre i Test-

sieger enthielten keine sol-

chen Partikel - in anderen

Sonnencremes mi t m ine ra -

lischen UV-Fi l tern können

sie aber vorhanden sein.

T i p p : Aufder Verpackung

die Liste der Inhal tss to f fe

prüfen. Nanopart ikel müs-
sen dek lar ie r t se in - m i t

«Nano».

Die ebenfa l ls m i n e r a l i -

sche Sonnencreme Speick

enthielt Benzyla lkoho] , ei-

nen schwach a l l e rgenen

Duftstoff. Die Creme w i r d

als parfümfreiangepriesen.

DerHerstel ler sagt dazu, e r
setze B e n z y l a l k o h o l z u r

Konserv ie rung u n d n ich t

als Duf ts to f f ein. '

Heikle S t o f f e f ü r

Mensch und U m w e l t

Der Test ze ig t auch: A l l e !

Sonnencremes m i t chemi -

schen UV-F i l t e rn e n t h i e l -

ten einen M i x aus he ik len
Substanzen: In sieben Pro-

dukten fand das Labor PEG

oder EDTA. Diese Stoffe die-

hen als Stabil isatoren u n d

Koral len: Auch UV-Filter in Son!

B indemi t t e l u n d m a c h e n !
die H a u t durch läss ig fü r '

Fremdsto f fe . Das ist s tos-

send, wei l die Cremes aus-

drück l ich für empf indl iche

Haut beworben werden.

A l le diese Cremes ent-

h ie l t en z u d e m umwel tbe-

lastende UV-Filter. Die Wet-

ter- u n d Ozeanograf iebe-

h ö r d e de r USA er fo rsch t

unter anderem die Meere.

Sie w a r n t : Versch iedene

chemische UV-Fi l ter könn-

ten Kora l len töten, Seeigel

d e f o r m i e r e n , bei m ä n n l i -

chen F ischen we ib l i che

Merkmale hervorrufen und

sich in Delfinen anreichern.

Der K-Tipp bewertete die

UV-F i l te r m i t H i l fe der Da-

t e n b a n k des deu t schen

U m w e l t b u n d e s a m t e s . Es

Diese UV-Fl i ter sol l ten Sie melden?

Die Herstel ler müssen auf de r Verpackung

Ihrer Sonnencremes die enthal tenen

UV-Fiiter deklar ieren. Nachfolgende Stof fe

stuft das deutsche Umwel tbundesamt als

wassergefährdend ein:

Deutlich wassergefährdend:
® Amlioxat (Isoamyl p-Methoxycinnamate)
® Avobenzon( B u t y l Methoxydibenzoyl-

methane)

= EHD-PABA (Ethylhexyl Dimethyl-PABA)
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beurtei l t das Umwel t r i s i ko

von Chemikalien. Im Fokus:

die bio logische Abbaubar-

keit , die A n r e i c h e r u n g in

Organismen, die Gif t igkei t

f ü r Säugetiere u n d Wasser-

o rgan i smen sowie m ö g l i -
che Ausw i rkungen auf das \

Hormonsystem. Laut dem
Bundesamtsind chemische

UV-F i l te r i n de r Umwe l t
«omnipräsent» . Berei ts

2005 wies eine Studie che-

mische UV-Filter in Fischen

nach, etwa im Zürichsee.

Das Umwe l tbundesamt

stuf t f ü n f der zehn i m Test ?

nachgewiesenen UV-Filter

als deut l ich wassergefähr- »

dend e in . D ie UV-F i l t e r

Ami loxat oderOct isa la ts te-

hen i m Verdacht, das Hor -

monsystem zu stören. Min-

w Enzacamen (4-Methylbenzyl idene

Camphor)

m Homosa la t (Homomenthylsal icy lat )

? Octinoxat (Ethylhexyl Methoxycinnamate)
w Octisalat (2-Ethylhexyl Sallcylate)
 Octocr l ien (2-Ethylhexy!

2-Cyano-3,3-diphenylacry late)

m Oxybenzon (Benzophenone-3)

m PABA (4-Aminobenzoesäure)
?? Benzotrlazolyl Dodecy! p-Cresol(2-{2H-Ben-

zotriazol-2-yl}-8-dodecil-4-methyl-pheno!)

KSRIEESEZ

u
nencremes tragen zum Absterben de r Riffe bei

destens einer der Stoffe w a r

in den P r o d u k t e n von Ul t -

rasun, Garn ie r A m b r e So-

laire, Lou is W i d m e r , Sher-

pa T e n s i n g u n d Col l i s ta r

enthalten. D ie Cremes von

G a r n i e r Ambre Solaire, Sun

Look, Nivea Sun und Euce-

r i n wiesen Avobenzon oder

Octocr i len auf. Die Europä-

ische Chemikal ienagentur

hat H inweise darauf, dass

diese UV-Fi l ter in de r Um-

weltschlechtabbaubar sind

u n d s i c h in Organismen an-

reichern. Das von Hawai i

ve rbo tene Oct inoxat b i rg t
al l diese Gefahren.

Die M i g r o s - C r e m e S y n
Look enthiel t Benzopherlbn.

Gemäss Europä ischer Che-

m ika l i enagen tu r kann die-

ser S to f f K rebs erzeügen .

Zudem gebe es Meldungen,

dass er bei w i e d e r h o l t e m

Kontakt Organschäden ver-

u rsachen kann. Eine f ran -

zösische Studie zeigte 2021.

dass die Konzentrat ion von

Benzophenon i n e i n e r S o n -

n e n c r e m e mi t de r Ze i t zu-

n i m m t : Je älter die Creme,

desto grösser ist das Risiko

von Benzophenon.

2018 ergab eine Stud ie

der US-Arzne imi t te lbehör -

de, dass chemische UV-Fi l -

te r in Sonnencremes d u r c h

die Haut in den B lu tk re is -

l au f gelangen. E in ige Stof-

fe w a r e n 21 T a g e n a c h d e m

Auf t ragen noch i m m e r i m

Blut nachweisbar.

B e d e n k l i c h e r C o c k -

ta i l von Subs tanzen

U m w e l t t o x i k o l o g i n Joel le

Rüegg von d e r Un ive rs i tä t

Uppsa la in S c h w e d e n f i n -

det es bedenkl ich, dass die

Sonnenc remes i m K-T ipp-

Test m e h r e r e c h e m i s c h e

UV-F i l te r enth ie l ten: «Das

erg ib t e i n e n Cockta i l , de r

die Grenzwer te le icht über-

schre i te t .» D iese r E f f e k t

w e r d e be i de r Gesetzge-

b u n g k a u m beachtet.
. D i e M i g r o s v e r s p r i c h t ,

Oc tocr i len u n d E D T A aus

d e r S u n - L o o k - C r e m e z u

ent fernen. Das Produk t von }

Sherpa T e n s i n g k o m m t laut |

Hers te l le r inzwischen ohne !
Octisalat u n d EDTA aus.

Sabine Rindlisbacher ä

Schwach wasse rge fäh rdend :

u DHHB (Diethy lamino Hydroxybenzoyl
Hexyl Benzoate)

? Ensul izol (Phenylbenzimidazole

Sulfonic Acid)

a Iscotr iz inol {Diethylhexyl Butamido
t r iazone)

?s Octy i t r lazon (Ethylhexyl Tr lazone)

u Sul lsobenzon (Benzophenone-4)
m Tinosorb M(Methy lene Bis-Benzotr lazoly l

Tet ramethy lbuty lphenol )
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